PSYCHOTHERAPEUTISCHE GRUPPE
fur ADHS, Autismus und AuDHS

(fur Erwachsene mit offizieller Diagnose oder Selbstdiagnose)

Was passiert in der Gruppe?

Die Einheiten werden sich jeweils aus
Psychoedukation, Raum fiir Austausch und
Fragen sowie Gruppentherapie und

therapeutischen Prozessen zusammensetzen.

Wie kann ich teilnehmen?

Vor der Teilnahme an der Gruppe ist ein
Erstgesprach im Einzelsetting notwendig.

Wenn Du nach dem Erstgesprach an der
Gruppe teilnehmen mochtest, folgt eine
Anmeldung fur alle funf Termine, die auch bei
Nichtteilnahme an einzelnen Terminen zu
zahlen sind.

Anmeldungen fur ein Erstgesprach bitte per
E-Mail an
kontakt@psychotherapie-seidl.at

Wo werden wir uns treffen?

Die Gruppentermine finden in Person in der
Lustkandlgasse 52/1 im Q. Bezirk in Wien
statt. Das Erstgesprach kann auch online
stattfinden.

Wie viel kostet das?

Erstgesprach im Einzelsetting:
30 Minuten a € 75,-

5 Termine in der Gruppe (6-7 Personen):
je 2 Stunden a € 70,-

Wann findet das statt?

Mittwoch alle 2 Wochen

19 - 21 Uhr (inkl. kurzer Pause)
Termine 2025

15. Janner
29. Janner
12. Februar
26. Februar
12. Marz

Auf Wunsch der Gruppe besteht die
Option auf weitere Termine von April bis
Juni 2025 alle 3-4 Wochen.

Bei Bei Bedarf kann mit Diagnosestellung sowohl fur die Gruppentermine als auch fur das Erstgesprach eine
Kostenrlckerstattung bei der Krankenkassa beantragt werden, sofern nicht bei einer anderen laufenden Therapie
bereits eine Ruckerstattung erfolgt. Mit folgenden Ruckzahlungen pro Einheit kann gerechnet werden:

€ 15,60 BVAEB
€ 1210 OCK
€ 15,015VS
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